
Артикуляционная гимнастика для язычка 

1. «Цоканье». Предложите ребенку отправиться вместе с Вами в 

путешествие. Но необычное – на конях!!! Мы щелкаем языком, подражая 

цоканью копыт (т.е. происходит поочередное присасывание и отрыв языка от 

твердого нёба). Можно устроить соревнование – кто громче цокает или  чей 

конь быстрее скачет (пробуем освоить быстрый темп цоканья). 

2. «Индюк».  На конях мы прискакали на птичий двор. Какие домашние 

птицы там живут? (Выслушайте предположения ребенка). На нашем птичьем 

дворе живут  курицы, утки, гуси а еще – индюки!!! Которые говорят вот 

так!!!  (даём образец выполнения артикуляционного упражнения – быстрое 

выбрасывание языка между зубами и губами наружу – получается звук 

похожий на «бл-бл-бл»). А ты так сможешь? (Ребенок пробует подражать 

индюку). 

Если ребенку трудно выполнить упражнение, то предложите ему приоткрыть 

рот, положить язык на верхнюю губу и делать движения широким передним 

краем языка по верхней губе – вверх – вниз (погладить верхнюю губу). 

Нужно стараться не отрывать язык от губы. Также следите, чтобы язык 

«облизывал» верхнюю губу, а не делал движения из стороны в сторону. 

Сначала выполняются медленные движения, потом темп постепенно 

убыстряется и добавляется голос, пока не послышится разговор индюка – 

блблбл. 

3. «Прыжки». Для проведения этого упражнения руки ребенка должны быть 

чистыми. Вам понадобится зеркало. Какой сердитый  индюк!!! Лучше зайдем 

в дом! А в доме живёт. Догадался кто? (заинтриговать ребенка, выслушать 

его предположения). В нём живёт Весёлый Язычок! И его домик называется 

– рот!  Он очень любит… прыгать!!! И прыгает он до потолка!  Посмотри  в 

зеркало и открой ротик. Найди, где в доме Язычка пол, а где потолок 

(ребенок находит нёбо-потолок). А на потолке есть бугорки внутри рта за 

зубами. Попробуй пальчиком их найти (ребенок пальчиком находит 

альвеолы за зубами, термин «альвеолы» ребенку не говорится). Многим 

детям нравится, когда альвеолы-бугорки называют «диванчики на потолке», 

и они смеются тому, как необычно устроен дом Язычка – даже мебель у него 

не на полу, а на потолке!!! А теперь Веселый Язычок начинает прыгать от 

пола до «диванчиков на потолке» т.е. щелкать по альвеолам. Обратите 

внимание – язык должен быть именно на бугорках – «диванчиках», а не за 

зубами. 

4. Дыхательное упражнение «Буря». Пока мы путешествовали, поднялась 

очень сильная буря. Поставь язычок вверх на бугорки – диванчики (т.е. на 

альвеолы) и сильно подуй как ветер. Вот так. Взрослый показывает 

упражнение -  резко дует на ватку или лепесток цветка или тонкую бумажку 



(заранее их приготовьте), губы в улыбке!!!  (получается дрожание языка 

и  глухой звук похожий на ТРРРР). Образец звука даёт взрослый, ребенку 

пока достаточно просто дуть на ватку и пробовать. При этом чем сильнее 

выдыхаемая струя, тем дальше улетит ватка или другой предмет. Попробуйте 

устроить соревнование на дальность полёта – это весело и всегда нравится 

детям!!! Главное в этом упражнении – попробовать добиться дрожания 

кончика языка у альвеол. Если у ребенка получается шипение – значит язык 

«убегает» с бугорков, надо его вернуть на место. 

Советы по первому занятию: 

 Если упражнения артикуляционной гимнастики для звука Р легко 

получаются у ребенка, можно переходить к следующей игре-занятию. 

 Если нет – то нужно повторять их раз в день  в течение нескольких 

дней (можно выделить одно и то же время, например, 5-10 минут перед 

ужином). Особое внимание уделяйте сложным для ребенка 

упражнениям. 

  Хвалите ребенка за усердие и за каждую даже очень маленькую 

победу. 

 Никогда не сравнивайте его с другими детьми, а сравнивайте с ним же 

вчерашним (говорите, что конкретно у него сегодня получается лучше, 

быстрее и т.д.) 

 Однообразное повторение упражнений надоедает ребенку, поэтому 

меняйте сюжет. Например, можно придумать историю о индюке, 

который подружился с Веселым язычком.  

Артикуляционная гимнастика для шипящих звуков (Ш, Щ, Ж, Ч).  

1. «Улыбка – Трубочка» (развитие подвижности губ). 

Описание: Поставить верхние зубы на нижние, растянуть губы в улыбке, 

показав все зубы, удерживать улыбку 3 – 5 секунд, вытянуть губы вперед 

трубочкой, удерживать губы в таком положении  3 – 5 секунд. Выполнять 

переключения с одной позиции на другую 5 – 7 раз. 

Внимание: Следить, чтобы в процессе переключения зубы не размыкались и не 

сдвигались. 

  

Тянем губы мы к ушам, 

Улыбнемся малышам. 

А потом тяни вперед, 

Как у слоненка хоботок. 

  

2. «Футбол» (развитие направленной воздушной струи).  

Описание: Вытянуть губы вперед трубочкой  и длительно дуть на ватный шарик, 

лежащий на столе перед ребенком, загоняя его в «ворота». 

Внимание: Следить, чтобы не надувались щеки, для этого можно их слегка 



придерживать пальцами. Загонять шарик на одном выдохе, не допуская, чтобы 

струя воздуха была прерывистой. 

  

Щеки я не надуваю, 

Мяч в ворота загоняю. 

  

  

3. «Чистим зубки 2» (для подъёма языка вверх, развитие подвижности языка) 

Описание: Открыть рот и кончиком языка «почистить» верхние зубы с 

внутренней стороны, делая движения языком из стороны в сторону. 

Внимание: Губы улыбаются, верхние и нижние зубы видны. Следить, чтобы 

кончик языка не высовывался, не загибался внутрь, а находился у корней 

верхних зубов. Нижняя челюсть неподвижна, работает только язык.  

  

Рот окрою я немножко, 

Губы сделаю «окошком». 

Зубы верхние - смотри: 

Чищу «чашкой» изнутри. 

  

4. «Ириска» (для укрепления мышц языка и отработки верхнего подъема 

языка). 

Описание: Положить широкий кончик языка на нижнюю губу. На самый край 

языка положить тоненький кусочек ириски, приклеить кусочек конфетки к небу 

за верхними зубами. 

Внимание: Следить, чтобы нижняя челюсть была неподвижна. Рот открывать на 

1,5-2 см. Для неподвижности челюсти можно использовать стёрку, вставленную 

между коренными зубами. Выполнять медленно. 

  

Ах, как это вкусно, 

Ах, как это сладко. 

Что это? Ириска? 

Или шоколадка? 

  

5. «Грибок» (вырабатывать верхний подъём языка, растягивание подъязычной 

связки). 

Описание: Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, и прижав широкий язык 

всей плоскостью к нёбу, широко открыть рот. Тогда язык будет напоминать 

тонкую шляпку гриба, а растянутая подъязычная связка – его ножку. 

Внимание: Следить, чтобы губы улыбались. Боковые края языка должны быть 

прижаты одинаково плотно – ни одна половина не должна опускаться. При 

повторении упражнения надо шире открывать рот. 

  

Вырос гриб большой в лесу,  

В садик гриб я принесу.  

Раз, два, три, четыре, пять -  



Гриб мне надо удержать. 

  

6. «Вкусное варенье» (вырабатывать движение широкой передней части языка 

вверх и положение языка, для звука Ш). 

Описание: Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать 

верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз, но не из стороны в сторону. 

Внимание: нижняя челюсть должна быть  неподвижна, можно придерживать ее 

пальцем. Язык должен быть широким, боковые края языка касаются углов рта. 

Если упражнение не получается, нужно вернуться к упражнению «Наказать 

непослушный язычок», и распластанный язык можно шпателем приподнять на 

верхнюю губу.  

  

Мы сегодня ели  

Вкусное варенье,  

А теперь по кругу  

Мы оближем губы. 

  

7. «Чашечка»     (вырабатывать правильную форму языка для произношения 

звуков Ш, Ж).  

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий край языка на 

нижнюю губу (при необходимости, распластать язык, пошлепав по нему 

верхней губой со звуком «пя-пя-пя»), приподнять все края языка вверх. 

Удерживать 5-10 секунд. 

Внимание: Следить, чтобы язык был широким, без выраженного кончика языка, 

все края языка равномерно подняты. 

  

Мы чаек горячий  

Будем пить на даче.  

Чашечку мы держим  

Крепче, крепче, крепче. 

  

  

8. «Лошадка» (укрепление мышц языка, выработка подъема языка вверх). 

Описание: Улыбнуться, открыть рот, пощелкать кончиком языка (как лошадка 

цокает копытами). 

Внимание: Упражнение выполняется медленно. Нижняя челюсть должна быть 

неподвижна, работает только язык. Следить, чтобы кончик языка не 

подворачивался назад и вверх. 

  

Скачем, скачем на лошадке.  

Очень цокать нам приятно.  

Ритм копыта отбивают,  

Язычок им помогает. 

  
 



 

Артикуляционная гимнастика для звука [л] 

    

 

Индюк 

Цель. Выработать верхний подъём языка, подвижность его передней 

части. 

Описание. Приоткрыв рот, положим язык на верхнюю губу 

и широким языком по верхней губе производим движение 

вперед и назад, стараясь не отрывать язык от губы - поглаживая 

ее. Сначала движения медленные, затем темп убыстряем и 

добавляем голос. При правильном выполнении упражнения мы 

должны услышать звук, похожий на "песенку" индюка бл-бл-бл 

(как индюк говорит). 

Важно, чтобы язык был широким и не сужался, а движения языком были 

вперед-назад, а не из стороны в сторону. 

  

Вкусное варенье 

Цель. Вырабатывать движение широкой передней части языка 

вверх и положение языка, близкое к форме чашечки, которое он 

принимает при произнесении шипящих звуков. 

Оборудование. Немного варенья или что-то его заменяющее, 

вкусное, достаточно жидкое, ложка. 

Описание. Намазываем верхнюю губу малыша вареньем, а, теперь 

приоткрыв рот, широким языком облизываем верхнюю губу, делая 

движение языком сверху вниз. 

Важно, чтобы работал только язык. Нижняя челюсть при этом остается 

неподвижной. Если у ребенка так не получается, придержите челюсть 

пальцем. Движения языка строго сверху вниз, а не из стороны в сторону. 

Язычок широкий и почти целиком закрывает верхнюю губу при 

облизывании. 

  

  Пароход гудит 

                 Цель. Вырабатывать подъем спинки языка вверх. 

                Описание. Приоткроем рот и длительно 

произнесем звук Ы, имитируя гудок парохода. 

 



 

 

                 

                                                             Самолёт гудит 

  Цель. Вызвать звук, близкий по акустическим 

признакам к звуку Л. 

Описание. Приоткроем рот, улыбнёмся и длительно 

произнося звук Ы, протолкнём кончик языка между верхними и нижними 

зубами. Правильно удерживая язык в таком положении, как правило, 

слышится звук Л. 

  

 

Качели 

Цель. Вырабатывать умение удерживать и чередовать 

определенные артикуляционные уклады. 

Описание. Улыбнувшись, отрыть рот и напряжённым языком 

тянуться к носу и подбородку, либо к нижним и верхним зубам. Качели 

раскачиваются сначала быстро, а затем медленнее, стараясь удержать язык 

в верхнем или нижнем положении несколько секунд. 

Важно, чтобы при выполнении этого упражнения у малыша работал 

только язык. Очень часто дети выполняют это упражнение, уложив язык на 

нижнюю губу. При таком варианте работает только нижняя челюсть, а язык 

остается в покое. Старайтесь этого не допускать. 

 

 

                                               Иголочка 

Цель. Вырабатывать умение удерживать узкий 

напряжённый язык. 

Описание. Откроем рот и выдвинем вперед узкий длинный 

язычок. Удерживаем язык в таком положении под счёт от 2 до 10. Рот при 

выполнении остается открытым. 

Важно, что бы язык был прямым, а кончик не отклонялся, ни в стороны, 

ни вверх. 

 

 



                                            Лошадка 

Цель. Закрепить верхний подъём языка, растянуть 

подъязычную связку (уздечку). 

Описание. Улыбнувшись, широко открываем рот и 

"приклеиваем" широкий язык к верхнему нёбу, затем опускаем 

язык вниз. Темп убыстряется по мере совершенствования данного 

упражнения. При правильно выполнении упражнения, звук становится 

похож на цокот копыт лошади. 

Важно, чтобы рот был широко открыт на протяжении всего упражнения. 

Нижняя челюсть при этом остается неподвижной. Детям удержание нижней 

челюсти даётся очень трудно, поэтому на первых порах, придерживаем её 

пальцами. 

 

  

                                                                     Грибок 

Цель. Закрепить верхний подъём языка, умение 

удерживать продолжительное время артикуляционный уклад, 

растянуть подъязычную связку (уздечку). 

Описание. Улыбнувшись, широко открываем рот, 

"приклеиваем" широкий язык к верхнему нёбу, и стараемся 

удержать его в таком положении как можно дольше. 

Важно, чтобы рот был широко открыт на протяжении всего упражнения. 

Нижняя челюсть при этом остается неподвижной. 

 

 

                                                                            Гармошка 

Цель. Закрепить верхний подъём языка, умение удерживать 

продолжительное время артикуляционный уклад, растянуть 

подъязычную связку (уздечку). 

Описание. Это упражнение очень похоже на предыдущее. 

Улыбнувшись, широко открываем рот, "приклеиваем" широкий 

язык к верхнему нёбу, и стараемся удержать его в таком положении как 

можно дольше. Далее, не отрывая язык от нёба, с силой оттягиваем 

нижнюю челюсть вниз. 

Важно, чтобы при выполнении этого упражнения рот открывался как 

можно шире. 

 

 



                                                                  Барабанщик 

Цель. Закрепить верхний подъём языка, выработать умение 

делать кончик языка напряженным. 

Описание. Улыбнувшись, широко открыть рот и постучать 

кончиком языка по бугоркам за верхними зубами (альвеолам), 

многократно и отчетливо произнося звук, напоминающий 

английский звук d: d-d-d... Сначала звук d произносим медленно, 

постепенно убыстряя темп. 

Важно, чтобы рот был широко открыт на протяжении всего упражнения. 

Нижняя челюсть при этом остается неподвижной. 

 

 

                                                                          Лошадка 

Цель. Закрепить верхний подъём языка, выработать умение 

делать кончик языка напряженным. 

Описание. Улыбнувшись, широко открыть рот и постучать 

кончиком языка по бугоркам за верхними зубами (альвеолам), 

многократно и отчетливо произнося звук, напоминающий 

английский звук d: d-d-d... Сначала звук d произносим медленно, 

постепенно убыстряя темп. 

Важно, чтобы рот был широко открыт на протяжении всего упражнения. 

Нижняя челюсть при этом остается неподвижной. 

 

 

                                                                       Грибок 

Цель. Закрепить верхний подъём языка, умение удерживать 

продолжительное время артикуляционный уклад, растянуть 

подъязычную связку (уздечку). 

Описание. Это упражнение очень похоже на предыдущее. 

Улыбнувшись, широко открываем рот, "приклеиваем" широкий 

язык к верхнему нёбу, и стараемся удержать его в таком положении как 

можно дольше. 

Важно, чтобы рот был широко открыт на протяжении всего упражнения. 

Нижняя челюсть при этом остается неподвижной. 

  

  

       
 

  



 

  

 


